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В УСЛОВИЯХ
ПАНДЕМИИ

В
эти дни большая
часть рабочего дня
начальника район-

ного управления сельского
хозяйства Владислава
МАРЗАЕВА проходит не в
кабинете, а в поле. С утра
он ведет прием сельских
тружеников, обратившихся
за консультацией или по-
мощью в работе в «Центр
компетенций», действую-
щий при  управлении,  а
ближе к полудню  выезжает
в хозяйства района, чтобы
на месте ознакомиться с
ходом посевной.

Не секрет, что еще в сере-
дине  марта у земледельцев
были опасения, что  распро-
странение опасной вирусной
инфекции повлияет на ход
подготовки к весенней посев-
ной кампании.

– Вместе с тем,  все пони-
мают, что поле ждет механиза-
торов, и, приступив к работе с
наступлением устойчивых теп-
лых дней, максимально соб-
людают меры предосторожно-
сти, не допускают общения на
близком расстоянии, приме-
няют средства индивидуаль-
ной защиты. В сложившейся
ситуации это вынужденная, но
необходимая мера, – говорит
Владислав Марзаев. —  С
каждым днем на полях района
постепенно набирает темпы
посадка картофеля, уже

вышли в поле земледельцы
Фиагдона, Рассвета, Крас-
ногора, Кирово. Настрой у всех
один – на быстрые темпы
посевной и хороший урожай.

В крестьянско-фермерских
хозяйствах  Фиагдонского
сельского поселения карто-
фель – традиционная культу-
ра. Одним из первых к посадке
«второго хлеба» приступили в
КФХ «Азамат».

— Для земледельца подго-
товка к весенним работам –
очень важный период. Мы вов-
ремя провели планировку и
культивацию восьми гектаров
земли, отведенных под карто-
фель, — говорит руководитель
хозяйства Валерий Плиев. –
Одновременно с семенами

вносим минеральные удобре-
ния. Качественная предпосев-
ная обработка почвы и исполь-
зование удобрений повлияет
на урожайность гектара, наде-
емся получить не менее 200
центнеров с каждого. Позднее
приступим к севу кукурузы на
30 гектарах.

Погода ранней весной
нередко вносит коррективы в
планы земледельцев. Поэтому
во всех хозяйствах участники
посевной трудятся высокими
темпами, стараясь с макси-
мальной отдачей использовать
каждый погожий час.

Ольга ПАВЛОВА.

Фото автора.

Созданный бизнес-сообществом
Северной Осетии Фонд поддержки
в период коронавируса насчиты-
вает 16 млн. Крупные предприятия
республики объединились в Попе-
чительский фонд.

— В частности, на средства пред-
ставителей бизнеса приобретено для
Клинической больницы скорой помо-
щи 500 медицинских респираторов и
200 защитных костюмов. Существен-
ную сумму – полтора миллиона – в
фонд передал бизнесмен Инал Цхов-
ребов.

В дальнейшем средства фонда
обещают направить на дополнитель-
ные выплаты сотрудникам медучреж-
дений.

Дмитрий Дюбуа, генеральный

директор компании «Да»:

— На данный момент порядка двад-

цати представителей бизнеса оказали

финансовую поддержку. Сумма, кото-

рой располагает фонд сейчас, свыше

16 миллионов. А список желающих

оказать помощь постоянно увеличива-

ется.

По словам Дюбуа, ведутся перего-

воры с крупными федеральными ком-

паниями. В частности, «РусГидро» и

«Газпром» согласились оказать по-

мощь фонду.

gradus.pro

АПК: КАК ХОЗЯЙСТВУЕМ? Посевная набирает темпы

БИЗНЕС ПОМОГАЕТ

В
сероссийская акция
«100 баллов для
победы» проводит-

ся по инициативе Феде-
ральной службы по надзору
в сфере образования и
науки шестой год подряд.
Впервые она стартовала 17
апреля 2015 года в 56-й
Академической гимназии
Санкт-Петербурга в год литературы
и была посвящена 70-летию Побе-
ды.

В этом году в Год памяти и славы
акция посвящена 75-летию Победы в
Великой Отечественной войне.
Впервые она проводится в режиме
онлайн. Сегодня возможность уви-
деть выступления сто-  и высоко-
балльников есть у всех ребят вне
зависимости от региона проживания.
Студенты, обучающиеся в ведущих
вузах страны, готовы делиться свои-
ми знаниями и впечатлениями об
экзаменах, снять лишнее напряжение
у школьников, связанное с подготов-
кой к ЕГЭ, настроить ребят на успех.
Одними из первых в Ардонском рай-
оне к акции присоединились выпуск-
ники средней общеобразовательной
школы №1 2019 года.

Студентка факультета иностран-
ных языков Пятигорского государ-
ственного университета Сабина
Мамаева, которая на ЕГЭ по англий-
скому языку набрала 98 баллов, по
русскому языку - 96 баллов, советует,
несмотря на сложившуюся в мире
ситуацию, продолжать заниматься
подготовкой к экзаменам, не думать о
плохом, надеяться на лучшее и
верить в себя.

Еще одна высокобалльница, сту-
дентка факультета иностранных язы-
ков Пятигорского государственного

университета Милана
Джигкаева в своем видеооб-
ращении рассказывает о
своем распорядке дня во
время подготовки к экзаме-
нам и рекомендует выпускни-
кам больше внимания уде-
лять правильному питанию и
здоровому сну. 

«Практикуясь на конкрет-
ных заданиях с сайта ФИПИ, можно
выявить свои слабые стороны, над
которыми стоит усердно работать. Как
бы это банально не звучало, не стоит
пренебрегать знаниями, которые мы
получаем в процессе обучения в
школе и которые являются базой,
используемой при выполнении кон-
кретных задач», — поделилась сту-
дентка Санкт-Петербургского государ-
ственного университета Нина Адыр-
хаева, которая набрала на ЕГЭ по
русскому языку – 96 баллов, по обще-
ствознанию 89 баллов.

— Мы рады, что на наш призыв
откликнулись бывшие выпускники
района и записали видеообращения к
школьникам. Уверен, их советы ока-
жутся полезными для 11-классников,
— сказал начальник управления
образования Ардонского района
Андрей Швецов. 

Посмотреть обращения сто- и
высокобалльников можно на офици-
альном аккаунте Управления образо-
вания Ардонского района в Instagram
https://www.instagram.com/obrazovanie
_ardon/, а также на личных страницах
участников акции в социальных сетях.
Найти ссылки на публикации можно
по хэштегу #100 баллов для победы
2020. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ

«100 баллов  для победы»

Механизатор
КФХ «Азамат»
Артур Плиев. 
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ÏÐÀÂÈËÀ
îêàçàíèÿ  åäèíîâðåìåííîé  àäðåñíîé  ïîìîùè

îòäåëüíûì  êàòåãîðèÿì  ñåìåé,  ïîòåðÿâøèì  äîõîä
âñëåäñòâèå  ââåäåíèÿ  îãðàíè÷èòåëüíûõ  ìåð  ïî

ïðåäóïðåæäåíèþ  ðàñïðîñòðàíåíèÿ  íîâîé  êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè  (2019-nnCoV)  íà  òåððèòîðèè  Ðåñïóáëèêè

Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ  â  2020  ãîäó

Ïðàâî íà îêàçàíèå åäèíîâðåìåííîé àäðåñíîé ïîìîùè
èìåþò:

1) ñåìüè (ðîäèòåëè, óñûíîâèòåëè), ÿâëÿþùèåñÿ
ïîëó÷àòåëÿìè ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà (150 ðóáëåé), êîòîðûå
âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè (2019-nCoV)íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñåâåð-
íàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ ïîòåðÿëè äîõîä;

2) ãðàæäàíå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, âñëåäñòâèå
ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (2019-
nCoV)íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-
Àëàíèÿ ïîòåðÿëè äîõîä, íå îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè
ãðàæäàí, óêàçàííûõ â ïóíêòå "1".

Çàÿâëåíèå  ïîäàåòñÿ  äî  30  àïðåëÿ  2020  ã.  âêëþ÷èòåëüíî:
1) íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû;
2) ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ÷åðåç ñòàöèîíàðíûé ÿùèê äëÿ

ïðèåìà çàÿâëåíèé è îáðàùåíèé, ðàçìåùåííûé â òåððè-
òîðèàëüíîì îðãàíå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Ôîðìà çàÿâëåíèÿ ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
Ìèíèñòåðñòâà â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé
ñåòè Èíòåðíåò ïî àäðåñó: www.minsotc.alania.gov.ru

Ñåìüÿì åäèíîâðåìåííàÿ àäðåñíàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîâ ïîëó÷åíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè
ñëåäóþùèõ âèäîâ äîõîäîâ:

à) çàðàáîòíîé ïëàòû;
á) ñîöèàëüíûõ âûïëàò, â òîì ÷èñëå ïåíñèé, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
çàêîíàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè
Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ;

â) ïîñîáèÿ ïî áåçðàáîòèöå;
ã) ñðåäñòâ ðåñïóáëèêàíñêîãî ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà â

2020 ãîäó.
Ðåøåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè (îá îòêàçå â ïðåäîñ-

òàâëåíèè) åäèíîâðåìåííîé àäðåñíîé ïîìîùè ïðèíèìàåò-
ñÿ Ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèåé ïî ðàññìîòðåíèþ
îáðàùåíèé ãðàæäàí îá îêàçàíèè åäèíîâðåìåííîé
àäðåñíîé ïîìîùè.

Ïðîåêò

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ  ÑÅÂÅÐÍÀß  
ÎÑÅÒÈß  -ÀÀËÀÍÈß

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
îò  2020  ã.                    ¹                ã.  Âëàäèêàâêàç

Îá  îêàçàíèè  åäèíîâðåìåííîé  àäðåñíîé  ïîìîùè
îòäåëüíûì  êàòåãîðèÿì  ãðàæäàíàì  â  ñâÿçè  ñ

ðàñïðîñòðàíåíèåì  íîâîé  êîðîíàâèðóñíîé  èíôåêöèè
(2019-ïïÑîÓ)  â  Ðåñïóáëèêå  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ  â

2020  ãîäó

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Áþäæåòíûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Óêàçîì Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-
Àëàíèÿ îò 27 ìàðòà 2020 ãîäà ¹ 105 "Î ìåðàõ ïî
ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
25 ìàðòà 2020 ãîäà ¹ 206 "Îá îáúÿâëåíèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåðàáî÷èõ äíåé", â öåëÿõ îêàçàíèÿ åäèíî-
âðåìåííîé àäðåñíîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì
ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïîòåðÿâøèì äîõîä
âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè (2019-ïÑîÓ) íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, Ïðàâèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ ïîñòàíîâëÿåò:

1. Óñòàíîâèòü â 2020 ãîäó åäèíîâðåìåííóþ àäðåñíóþ
ïîìîùü îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, ïîòåðÿâøèì äîõîä âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ
îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè(2019-ïÑîÓ) íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ â 2020
ãîäó.

2. Óòâåðäèòü Ïðàâèëà îêàçàíèÿ åäèíîâðåìåííîé
àäðåñíîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïîòåðÿâøèì äîõîä âñëåäñòâèå
ââåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé è í ô å ê ö è è
(2019-ïÑîÓ) íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-
Àëàíèÿ â 2020 ãîäó, ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 1 ê íàñòîÿùåìó
Ïîñòàíîâëåíèþ.

3. Ñîçäàòü Ìåæâåäîìñòâåííóþ êîìèññèþ Ðåñïóáëèêè
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ ïî ðàññìîòðåíèþ îáðàùåíèé
ãðàæäàí îá îêàçàíèè åäèíîâðåìåííîé àäðåñíîé ïîìîùè â
ñîñòàâå ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 2 ê íàñòîÿùåìó ïîñòà-
íîâëåíèþ.

4. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ
îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü  Ïðàâèòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ        Ò.Òóñêàåâ.

ÏÅÐÅÆÈËÀ ÍÅÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÄÀÍÈß
Ñóäüáû  ëþäåé  òîé  ãîðüêîé

ýïîõè    ñõîæè…    Ìû  ìàëî  çíàåì  î
òåõ,  êòî  ïîáûâàë  â  ôàøèñòñêèõ
êîíöëàãåðÿõ.  Ê  ñ÷àñòüþ,  èëè  íàî-
áîðîò…  Ìíîãîå  çàáûâàëîñü  ñ
ãîäàìè  èëè  ïðîñòî  óìàë÷èâàëîñü.
Åäèíèöû  ñìîãëè  âûæèòü  â  òåõ,
íå÷åëîâå÷åñêèõ  óñëîâèÿõ.  Â  ÷èñëå
òåõ,  êîìó  óäàëîñü  âûñòîÿòü  è
âåðíóòüñÿ  â  îò÷èé  êðàé  —  æè-
òåëüíèöà  ñåëåíèÿ  Êàäãàðîí
Äçàíàòõàí  Öîöèåâíà  ÑÀÄÈÊÎÅÂÀ-
ÄÓËÀÅÂÀ. Îíà  ïðèîòêðûëà  ñâîþ
ñòðàíèöó  èç  ñòðàøíîé  èñòîðèè
êîíöëàãåðåé.  

Åé åäâà èñïîëíèëîñü äåâÿòü
ëåò, êîãäà èç ãðîìêèõ è

ïóãàþùèõ êðèêîâ ñîñåäåé óçíàëà,
÷òî íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñò-
âåííàÿ âîéíà.  Îòöà íà ôðîíò íå
âçÿëè èç-çà âîçðàñòà, à âîò òðîå åãî
ñûíîâåé óøëè äîáðîâîëüöàìè.
Ãîä êàê ìîãëà, äåðæàëàñü ìàòü, íî
ïîñëå äâóõ  ñêóïûõ ïîõîðîíîê,
êîòîðûå îíà ïîëó÷èëà â 42-ì
çäîðîâüå åå ïîêèíóëî. Ïîñëåäíèå
ñèëû ñîáèðàëà â íàäåæäå, ÷òî
ïîñëå âîéíû ñìîæåò óâèäåòü
æèâûì è  îáíÿòü õîòÿ áû ìëàäøåãî
ñûíà. Æäàëà åãî äî ïîñëåäíåãî
ñâîåãî âçäîõà.  Óðóñõàí  Äóëàåâ
âåðíóëñÿ ñ ìíîæåñòâîì îðäåíîâ è
ìåäàëåé íà ñîëäàòñêîé ãèìíàñ-
òåðêå, íî íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü åìó
ïðèæàòüñÿ ê òåïëîé ùåêå ìàòåðè...
Ñåãîäíÿ èìÿ âåòåðàíà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íàñòîÿùåãî
ãåðîÿ è ïðåäàííîãî ñâîåé Ðîäèíå è
íàðîäó ÷åëîâåêà, îòâàæíîãî ñûíà
Îñåòèè, çíàåò âñÿ ðåñïóáëèêà.

Â òîì æå 42-ì, â ñåðåäèíå îñåíè,
Äçàíàòõàí, îñòàâèâ â ïðîøëîì âñå
ñâîè áåçîáëà÷íûå ìå÷òû î ó÷åáå,
ïîìîãàëà ñåìüå â ëþáîé ðàáîòå.
Ýòè  êîðîòêèå è áåñïîêîéíûå îò
âûñòðåëîâ îðóäèé ñíû… Â íèõ îíà
âèäåëà ãîëóáîå íåáî ñî ñòàåé
êðàñèâûõ ïòèö è ñåáÿ, áåççàáîòíî
ãóëÿþùóþ ïî çåëåíîé ãëàäè ïîëåé
ðîäíîãî ñåëà èëè ïëåòóùóþ
âåíî÷åê èç ÿðêèõ ïîëåâûõ öâåòîâ.
Âñå íå íàÿâó. À òî,  ÷òî æäàëî åå
âïåðåäè, îêàçàëîñü ñòðàøíåå
ïåðåæèòîãî, òÿæåëåå, ÷åì ãîëîä è
õîëîä, ñòðàõ ïåðåä âðàãîì.

Äçàíàòõàí âìåñòå ñ îòöîì ñîáè-
ðàëà â ïîëå òîïèíàìáóð. Êëóáíè
ýòîãî ðàñòåíèÿ â òå ãîäû ìíîãèõ
ñïàñàëè îò ãîëîäíîé ñìåðòè. Åé â
ýòîò äåíü èñïîëíèëîñü ðîâíî
äåñÿòü ëåò è, êàçàëîñü, âñå äîëæíî
áûòü õîðîøî. Õîòÿ áû â ýòîò äåíü. 

"Ìû ñ îòöîì íàáðàëè öåëûé

ìåøîê òîïèíàìáóðà è ïîòèõîíüêó
øëè äîìîé, — ñî ñëåçàìè âñïî-
ìèíàåò Äçàíàòõàí Öîöèåâíà. —
Îñòàíîâèëèñü ó îáî÷èíû äîðîãè îò
òîãî, ÷òî ìèìî âåðåíèöåé
ïðîåçæàëè ãðóçîâèêè, èç êîòîðûõ
äîíîñèëèñü ïëà÷ äåòåé è êðèêè
âçðîñëûõ. Êîãäà âîçëå íàñ ðåçêî
çàòîðìîçèëà ìàøèíà, ìû íå ñðàçó
ïîíÿëè, â ÷åì äåëî. Íàñ íàñèëüíî
çàòîëêàëè â íåå. Ïîçæå îò ñòàðøèõ
ÿ óçíàëà, ÷òî âðàã îòñòóïàë ÷åðåç
Àëàãèð ïîñëå î÷åðåäíîãî áîÿ.
Ýëüõîòîâñêèå âîðîòà áûëè çàê-
ðûòû. Òàê ìû ïîïàëè â ïëåí". 

Ïîåçäîì âñåõ ïëåííûõ ôà-
øèñòñêèå îêêóïàíòû ïåðåâåçëè íà
Óêðàèíó. Çäåñü ðàñïîëàãàëîñü ìíî-
ãî êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé
âîåííîïëåííûõ. Äçàíàòõàí âìåñòå
ñ äðóãèìè ïîäðîñòêàìè è òðóäîñïî-
ñîáíûìè ïëåííûìè, ïåðåáðîñèëè
èç Ìåëèòîïîëÿ â Ìàðèóïîëü, çàòåì
â ëàãåðü Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ãäå
îíè ñ îòöîì áûëè ðàçëó÷åíû. 

"Ãîëîä, òÿæåëûå áîëåçíè, õîëîä
èëè íåñòåðïèìàÿ æàðà, íåèìîâåð-
íûé òðóä è áåññîííûìè íî÷àìè
ãîðüêèå ñëåçû èç-çà ðàññòàâàíèÿ ñ
ðîäíûìè. Ñìåðòü, êîòîðóþ êàæäûé
èç íàñ óæå çíàë â ëèöî, è êîòîðàÿ
çàáèðàëà âñåõ, íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, — ãîâîðèò Äçàíàòõàí
Öîöèåâíà. — Âîò ÷òî òàêîå âîéíà.
Ñîëåíûé âêóñ òåõ ñëåç, äî ñèõ ïîð
÷óâñòâóåòñÿ ó ìåíÿ íà ãóáàõ".

Â êîíöëàãåðå Äàíàòõàí Ñàäè-
êîåâà-Äóëàåâà ïîëó÷èëà ðàíåíèå.
Îòñêî÷èâøèé îñêîëîê îò ñíàðÿäà
ïðîáèë íîãó ÷óòü íèæå êîëåíà.
×óâñòâîâàëè ëè îíà òîãäà áîëü?
Íàâåðíî, ñòðàäàíèÿ îò æèçíè
âäàëåêå îò ðîäèòåëåé è áðàòüåâ
áûëè ãîðàçäî ñèëüíåå.

"ß âñåãäà âåðèëà â òî, ÷òî
Ãîñïîäü, ê êîòîðîìó ÿ òàê âçûâàëà
î ïîìîùè, íå îñòàâèò ìåíÿ â áåäå,
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ÿ è âñå
ïîäðîñòêè, êîòîðûå òàêæå ñòðàäàëè
áîëüøå îò ðàçëóêè ñ áëèçêèìè, ÷åì
îò ëèøåíèé ðàçíîãî ðîäà, áóäóò
ñïàñåíû. — ñêàçàëà Äçàíàòõàí
Öîöèåâíà. — È îí ïîìîã íàì
ñïàñòèñü!

Â ñåíòÿáðå 46-ãî ãîäà îíà
âåðíóëàñü äîìîé. Îòåö íå âû-
ïóñêàë ëþáèìóþ äî÷ü èç êðåïêèõ
îáúÿòèé, âåäü îí óæå îò÷àÿëñÿ
óâèäåòü åå æèâîé. À ìàìà… Îíà
óæå íåñêîëüêî ëåò íå âñòàâàëà ñ
ïîñòåëè è ñìîãëà òîëüêî åëå
ïðîèçíåñòè: "Êàê òû ïîâçðîñëåëà,
ìîå ñîëíûøêî!"

Ïî÷òè ïÿòü ëåò, ïðîâåäåííûå â
êîíöëàãåðÿõ, îñòàâèëè ñâîé ãëóáî-
êèé è ñêîðáíûé ñëåä â ïàìÿòè
Äçàíàòõàí Öîöèåâíû. Èõ íå
ñòåðåòü, íå âûêèíóòü èç ïàìÿòè, íå
çàáûòü, êàê ñòðàøíûé ñîí. Íî íàäî
áûëî ïðîäîëæàòü æèòü. È îíà —
æèëà! Õîðîøèõ ÷åòûðåõ ñûíîâåé
âîñïèòàëà â ñ÷àñòëèâîì ñóïðó-
æåñòâå. Êðàñèâûå, ñòàòíûå, òðóäî-
ëþáèâûå — èõ ñòàâèëè â ïðèìåð è
î÷åíü ëþáèëè â ñåëå. Äçàíàòõàí
Öîöèåâíà îòâåòñòâåííî òðóäèëàñü
â ñîâõîçå, à ïîñëåäíèå 45 ëåò
äîáðîñîâåñòíî ïðîðàáîòàëà â
ñåëüñêîé øêîëå ïîâàðîì. Íî
ñ÷àñòüå Äçàíàòõàí Ñàäèêîåâîé-Äó-
ëàåâîé îêàçàëîñü õðóïêèì è íå-
äîëãèì. Îäèí çà äðóãèì, ñîâñåì
ìîëîäûìè óøëè èç æèçíè åå òðè
ñûíà.

"Ôàøèñòû íå ñìîãëè ìåíÿ óáèòü,
— ñî ñëåçàìè ãîâîðèò Äçàíàòõàí
Öîöèåâíà. — Ãîðå îò ïîòåðè
ñûíîâåé çàáðàëî ìîþ æèçíü. ß
ìîëþñü ëèøü îá îäíîì, ÷òîáû íè
îäíà ìàòü íå óçíàëà ýòîé íå
ïðîõîäÿùåé áîëè. Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ
îäíà ðàäîñòü — çàáîòëèâàÿ ñåìüÿ
è ëþáèìûå âíóêè!"

Â ñåëüñêîì ïîñåëåíèè Êàäãàðîí
ê ýòîé óäèâèòåëüíî ñèëüíîé è
ìóæåñòâåííîé æåíùèíå — îñîáîå
îòíîøåíèå. Åå áåçãðàíè÷íî óâà-
æàþò è öåíÿò. Îíà âñåãäà áûëà
ñòàðøèì, ìóäðûì íàñòàâíèêîì è
ãîñòåïðèèìíîé õîçÿéêîé. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû çäîðîâüå åå ïîøàò-
íóëîñü, íî ãëàçà  âñå æå ñîõðàíèëè
èñêðåííþþ ëþáîâü ê ëþäÿì, à â
ñåðäöå íå èññÿêëà  äîáðîòà. 

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Ê ïîëåçíûì äëÿ èììóííîé ñèñòåìû âåùåñòâàì
îòíîñÿò àíòèîêñèäàíòû — âèòàìèíû À, Ñ, Å,
ãðóïïû Â è áèîôëàâîíîèäû, êîòîðûå íåðåäêî
íàçûâàþò "âèòàìèíîì ÐÐ". Îñîáåííî âàæíî
ðåãóëÿðíîå è äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû — âèòàìèíà Ñ — ó÷àñò-
âóþùåãî â ðåãóëÿöèè âûðàáîòêè èììóííûõ êëåòîê
ôàãîöèòîâ è àêòèâèçèðóåò ñèíòåç àíòèòåë. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìû äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû
èììóíèòåòà è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: æåëåçî, éîä,
ìàãíèé, êàëüöèé è öèíê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøèé èììóíèòåò,
íàäî äîñòàòî÷íî è ðàçíîîáðàçíî ïèòàòüñÿ, íå äîïóñ-
êàÿ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà. Â ðàöèîíå
îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïîëíîöåííûå
áåëêè: ìÿñî, ðûáà èëè áîáîâûå. Îñîáåííî ïîëåçíà
ðûáà — ñîäåðæàùèåñÿ â íåé æèðíûå êèñëîòû ïîâû-
øàþò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

Íåîáõîäèìû äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà ñâåæèå
îâîùè è ôðóêòû — ñûðûå èëè ïðèãîòîâëåííûå òàê,
÷òîáû â íèõ ñîõðàíèëèñü ïîëåçíûå âåùåñòâà è
âèòàìèíû.

Ïîëåçíûå áàêòåðèè â òîëñòîì êèøå÷íèêå òîæå
ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè èììóíèòåòà. Äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ èõ â æèçíåñïîñîáíîì è àêòèâíîì ñîñòîÿíèè â
ðàöèîí íàäî âêëþ÷àòü ïðîáèîòèêè è ïðåáèîòèêè:
âåùåñòâà, áîãàòûå êëåò÷àòêîé è êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè.

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè íå çðÿ ñ÷èòàþò ëó÷øèì

ñïîñîáîì óêðåïèòü èììóíèòåò. Ïðàâèëüíî
ïîäîáðàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äà åùå íà
ñâåæåì âîçäóõå, óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ è
ïîìîãàåò èììóííîé ñèñòåìå ðàáîòàòü ïðà-
âèëüíî. Äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî çàíèìàòüñÿ
èìåííî ñïîðòîì — äîñòàòî÷íî íàéòè ïîä-
õîäÿùèé êîíêðåòíî âàì âèä ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

À âîò ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
íåòðåíèðîâàííîìó ÷åëîâåêó ëó÷øå èçáåãàòü — èç-çà
ñèëüíîé óñòàëîñòè èëè òðàâì èììóíèòåò ìîæåò òîëüêî
óõóäøèòüñÿ.

×òîáû ñåðüåçíûå ñòðåññû è õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü
íå íàâðåäèëè èììóííîé ñèñòåìå, íåîáõîäèìî íàó-
÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ: îñâîèòü äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó .

Ñóòü ýòèõ ìåòîäîâ â òîì, ÷òîáû óñèëèåì âîëè
÷åëîâåêà äîáèòüñÿ ðàññëàáëåíèÿ.

Èììóíèòåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëåí, íî ñ
ãîäàìè è ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíûõ ôàêòîðîâ îí
èçìåíÿåòñÿ. Ñîõðàíèòü êðàñîòó è çäîðîâüå íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñïîñîáåí ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé
ñòîéêèì ïîñòîÿííûì èììóíèòåòîì. Âîò ïî÷åìó
íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü èììóíèòåò íà âûñîêîì
óðîâíå âñþ æèçíü.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè.

×ÒÎ  ÏÎÌÎÃÀÅÒ  ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÓ?
ÓÃÎËÎÊ ÇÄÎÐÎÂÜß



ПОЭЗИЙЫ КЪУЫМ

Кобесты-Хапсёты Азё

Мё адёмён
Тёхуды, йё адёмён чи скодта кад,

Тёхуды, Ирыстоны чи хоны мад.

Ёнустё тёхдзысты, ныууаддзысты фёд 

Фёлтёртё кёрёдзийы ивдзысты уёд.

Уыдзён-иу зын цард дёр, уыдзён-иу рёуёг, 

Фёлё-иу ирон лёг, уадз, размё цёуёд!

Цы ма ис рёсугъддёр ёртё кёрдзынёй – 

Куы сбуц вёййы хистёр йё хорз кёстёртёй.

Фёдис
Ныхъхъёр кёнём иумё – «Ирыстон, фёдис!» 

Нё абоны цардыл куыннё кёнём дис,

Цы хъёддых ёгъдёуттё нё Иры уыдис,

Ёцёг ирон адём нё зёххыл цыдис!

Сё ёгъдау, сё намыс ёрдхёрён  уыдис...

Ныр абон нё зёххён йё хъёрзын цёуы, 

Сёрсёфёны сёрмё Ирыстон лёууы. 

Кёрёдзийы нал уарзём, Иры адём,

Кёрёдзимё знаджы цёстытёй кёсём. 

Ёвёццёгён, ёмбисонд уыд мах тыххёй загъд – 

Калм амар йё сёрёй, науёд у тёссаг. 

Кёмёндёр пайда у нё абоны змёст, 

Ныкъулы уый худгё йёхимё йё цёст.

Ёркёсём нёхимё, ныхъхъуыды кёнём – 

Нё кёстёрты цардыл ёрсагъёс кёнём.

Ёрлёууём кёрёдзимё тынг ёнгом мах,

Уадз, не 'хсёны ма ‘рцёра тугцъир паддзах!

Хуырымты Мурат

Коронавирусы 
ныхмё

Рох уё ма кёнёд уё къухтё 

Арёх сапонёй ёхсын,

Армытъёпёнтё, цёсгёмттё –

Бахъахъхъёнын нё хъёуы.

Ма цёут ёнёхъуаджы уынгмё,

Хъусут дохтыртём дзёбёх,

Бабыхсын хъёуы хъаймётён,

Сомбон уёд уыдзён хуыздёр.

Низёфтауёг бёстыл апырх,

Иумёйагёй радтём ын ныхкъуырд,

Науёд уый нё бацауёрддзён махыл,

Фесёфдзён нё сомбон ёмё нё фарн.
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Нодар Ногаев, историк, 
кандидат исторических наук.

– Владимир Ильич Ленин – выдаю-
щийся революционер, крупный госу-
дарственный политический деятель. 
Он является создателем и руководите-
лем РСДРП, а также основателем пер-
вого в истории человечества социали-
стического государства. Сама личность 
Ленина с точки зрения политических 
симпатий и антипатий противоречивая. 
Но на мой взгляд, те достижения, кото-
рые показала страна и те позитивные 
изменения, которые произошли в мире 
в первой половине 20 века, являются 
следствием Октябрьской революции, 
вождем и вдохновителем которой был 
Ленин. С точки зрения всемирно- исто-
рического процесса не только в россий-
ской, но и в мировой истории личность 
Ленина является одной из выдающих-
ся. Фактически, на руинах Российской 
империи, которая рухнула до Октябрь-
ской революции и до Ленина, больше-
вики создали самое передовое госу-
дарство в мире в деле обеспечения 
прав человека. Эта работа велась без 
готовых схем и моделей. Большевики 
были пионерами в поиске форм и ме-
тодов строительства социализма. Под 
руководством Ленина рождались бес-
прецедентные по размаху планы. В их 
числе: создание союзного государства, 
ГОЭРЛО, НЭП, культурная револю-
ция и многие другие. Ради возможно-
сти осуществить их пришлось пройти 
через горнило Гражданской войны, в 
невероятно тяжелых условиях одер-
жать победу над интервентами и их 

пособниками. Также Ленин определил 
пути решения и национального вопро-
са. В основу были положены принципы 
равноправия наций, право угнетаемых 
и зависимых народов на самоопреде-
ление. В нашей республике десятки 
тысяч безземельных крестьян, вла-
чивших нищенское существование и  
находящихся в невыносимо тяжелых 
условиях жизни в горах, смогли по Ле-
нинским декретам получить одинако-
вые наделы в равнинной части Осетии 
и подъемные, чтобы они смогли мак-
симально комфортно обустроить свой 
быт. Были основаны десятки сел, в том 
числе и наше село (Кирово), появились 
первые институты. И примечателен тот 
факт, что в Северной Осетии одним из 
первых установили памятник Владими-
ру Ильичу Ленину после его смерти.

Альбина Гогаева, учитель.
– Я училась в советской школе, и имя 

Владимира Ильича проходит красной 
линией через все мое детство. Вся 
школьная программа была насыщена 
информацией о нем, первая книга, ко-
торую открывал школьник, начиналась 
с рассказа о Ленине. Он  был  тем че-
ловеком, на которого нужно равняться. 
В годы моей юности все лучшие чело-
веческие качества приписывались Ле-
нину, и он был образцом во всем: как 
нужно относиться к людям, учебе, тру-
ду и любому делу, чтобы достичь мак-
симального результата. Это был че-
ловек-символ. Для меня он таковым и 
остается. С годами я не поменяла свое 
мнение о нем. Считаю, что вклад Вла-

димира Ильича Ленина в историю Рос-
сии, да и всего мира, огромен. Те реше-
ния, которые он принимал в сложных 
критических ситуациях, оказывались 
единственно верными и оптимальными 
для нашей страны. Он является осно-
вателем первого социалистического 
государства – СССР, которое одержа-
ло победу над нацизмом, первой от-
правила в космос человека. Страна, в 
которой были созданы все условия для 
духовного и физического развития лич-
ности, где миллионы людей получили 
надежду на счастливое будущее. В 
этой стране прошли лучшие годы моей 
жизни, поэтому для меня он остается 
дедушкой Лениным.

Зарета Джанаева, пенсионерка.
– Для меня Ленин является челове-

ком планетарного масштаба, символом 
социальной справедливости. Осущест-
вленная под руководством В.И. Ленина 
социалистическая революция стала 
началом новой эры для человечества. 
Она создала первое государство тру-
дящихся – без эксплуатации человека 
человеком. Декреты Ленина стали во-
площением вековой мечты людей о 
справедливости. Всего за четыре года 
он собрал страну, уничтожил поме-
щичье землевладение, раздав землю 
крестьянам, покончил с олигархией, 
учредил проекты строительства боль-
шинства наших университетов, добил-
ся равноправия женщин, дал ход ве-
ликим социальным подвижкам по всей 
планете. В основе Советской власти 
лежало не разрушение, как многие нам 
сейчас навязывают, а созидание. На 
это указывает постоянная забота Лени-
на о культурной революции. Приобще-
ние народных масс к знаниям, культур-
ным ценностям, литературе. Впервые 
начали массово печататься книги рус-
ских классиков для всего населения, 
как мы знаем, до этого крестьяне не 
знали про Пушкина и Достоевского. 
Сегодня, мне хочется поздравить по-
коление людей, которые родились в 
основанном им государстве: с днем 
рождения нашего Ильича вас!

Подготовила
 Марина СИКОЕВА.

Прокуратурой Ардонского 
района РСО-Алания ут-

верждены обвинительные за-
ключения по двум уголовным 
делам в отношении 43- летнего 
и 32-летнего жителей г.Ардон и 
г. Дигора, которые обвиняются 
следственным органом в совер-
шении преступлений, предусмо-
тренных ч.1 ст.318 УК РФ.

По версии следствия, указан-
ные лица, демонстрируя ножи, 
угрожали применением наси-
лия приехавшему на семейный 
скандал участковому уполномо-
ченному полиции.

Уголовные дела направле-
ны в Ардонский районный суд 
РСО-Алания для рассмотрения 
по существу.

Максимально предусмотрен-
ная санкция по данному престу-
плению предусматривает нака-
зание в виде лишения свободы 
на срок до 5 лет.

Марк МАРГИЕВ, 
прокурор 

Ардонского района.

ОПРОС

22 апреля исполняется 150 лет со дня рождения 
Владимира Ильича Ульянова. Человека, весь жиз-
ненный путь которого являет собой пример само-
отверженного служения интересам рабочего клас-
са и трудового крестьянства. Имя  Ленина прочно 
вошло в историю 20 века, а его деятельность во 
многом определила ход мирового развития. Когда-
то японский философ К. Янагида  так писал о Ле-
нине «В чем сила Ленина, которая совершила в 
моем сознании духовную революцию? Сила эта, на 
мой взгляд, заключается в том, что по своему ха-
рактеру, способностям, уму, знаниям Ленин далеко 
отстоит от нас, обычных людей, и в то же время он с нами. Ленин-
отец, учитель, товарищ…Когда я думаю о Ленине, я забываю, что он 
русский: Ленин близок всем…». Как сегодня в обществе оценивают 
деятельность Владимира Ильича Ленина, мы узнали из проведенного 
опроса. 

– Василий Петрович, как проходят 
мероприятия призыва в военных ко-
миссариатах?

– В соответствии с создавшейся ситуа-
цией, с учетом всех необходимых требова-
ний и принятием различных мер. Понятно, 
что ребята стремятся служить и ждали сво-
его часа с нетерпением. Но отнеслись с по-
ниманием к обстановке в стране в целом. 
В настоящее время завершается изучение 
призывников по документам, поступившим 
из медицинских и образовательных орга-
низаций, правоохранительных органов. 
Эти документы характеризуют состояние 
здоровья, уровень образования, профес-
сиональные и морально-деловые качества 
призывников. При этом, еще раз отмечу, 
что ребята в военкоматы не вызываются. 
Все разговоры с ними проходят посред-
ством телефонной связи, то есть, военные 
комиссары изучают данные о призывниках 
удаленно.

Они информируются о переносе сроков 
явки в военкоматы для проведения ме-
дицинского освидетельствования, а  так-
же о порядке и сроках работы призывных 
комиссий, потому что повестки для явки 
были разосланы еще в марте до обостре-
ния эпидемиологической обстановки.
– Весенняя призывная кампания в 

полную силу начнется не в привыч-
ные сроки, а в  мае. Будут ли внесе-
ны другие изменения?

– Пока точно об этом сказать сложно. 
Намечен призыв на май и продолжится со-
ответственно до середины лета. На  засе-

даниях будут приняты решения – с учетом 
годности призывников к военной службе по 
состоянию здоровья, уровня образования, 
профессионального отбора – о призыве на 
военную службу в соответствующий вид и 
род войск Вооруженных сил, другие войска 
и воинские формирования. Также будут до-
ведены даты прибытия в военные комис-
сариаты для отправки на сборные пункты 
или решение о предоставлении отсрочки 
или освобождения от военной службы. 
– У каждого призыва есть своя 

специфика, но остаются и непрехо-
дящие задачи, которые выполняют 
соответствующие должностные 
лица весной и осенью из года в год.

– Первая из таких задач заключается в 
необходимости выполнить установленные 
количественные и качественные показате-
ли по норме призыва граждан на военную 
службу. Конечно же, обеспечить своевре-
менную подготовку специалистов в орга-
низациях ДОСААФ к военному призыву, 
их направление в войска и назначение на 
должности в соответствии с полученной 
подготовкой. 

Следует также отметить, что прибывшее 
пополнение будет определено на двухне-
дельный карантин, организовано его раз-
мещение, питание и подготовка отдельно 
от остального личного состава воинских 
частей. Увольнение отслуживших воен-
нослужащих по призыву также произойдет 
в установленные законом сроки.

Подготовила 
Ирина ДЗУГКОЕВА.

НА ОСОБОМ КОНТРОЛЕ
ЗА УГРОЗУ 

ЖИЗНИ
Традиционно, 1 апреля начинался весенний призыв граждан на службу. 

Сложившаяся эпидемиологическая обстановка внесла свои коррективы. В со-
ответствии с указом Президента РФ в Вооруженные силы и другие войска и 
воинские формирования молодые люди будут направлены после 20 мая. Об 
этом состоялся разговор с военным комиссаром Ардонского и Алагирского 
районов Василием Гаврилеевым.

ПРИЗЫВ-2020 В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

К 150-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ В. И. ЛЕНИНА
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ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(Âîçìîæíî óêîëîì), êóïàíèå, îäåâàíèå, äîñòàâêà

ãðîáîâ, íàêèäîê, êèðïè÷à, ïëèò. 
Êîïêà ìîãèë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-481-21-80.

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ (íà 500÷åë.)
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå. ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ГРАНИТНЫЕ ПАМЯТНИКИ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

Плиты гранитные на выбор, изготовление, установка.
Цены ниже рыночных.

Тел. 8-918-701-64-63.г. Ардон, ул. Советов, 9.

ÆÀËÞÇÈ 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

РАБОТЫ НА КЛАДБИЩЕ: 
установка памятников, плит, реставрация. 

Тел. 8-928-935-97-77.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
(ïðîìáûòêîìáèíàò). Ðàáîòàåì  24 ÷àñà.

Äîñòàâêà. Áàëüçàìèðîâàíèå.
Òåë. 8-960-404-06-02.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
äîñòàâêà ãðîáîâ, ïëèòû, áëîêè, âåíêè.

Âîçìîæíà îïëàòà ïîñëå ïîõîðîí. ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Óë. Ëåíèíà, 114 (ìàãàçèí”Âåòåðàí”).

Òåë. 8-918-820-22-45, 8-989-135-40-98, Ñîñëàí.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.

Он любил жизнь'
Сорок дней прошло с того страшного дня.

Сорок дней, как нет с нами Карданова
Чермена Урузмаговича.  Мужественный,
общительный, обаятельный и удивительно
доброй души человек, — таким запомнят
родные и близкие, друзья и товарищи, сосе-
ди и коллеги по работе  дорогого Чермена.

Судьба к нему оказалась несправедли-
вой, жестокой. Неожиданно оборвалась
жизнь любящего, внимательного, ласкового
сына, брата, преданного друга. Чермен, ты
навечно останешься в наших сердцах.

Ìàõ óàëäç¸ãûë êóûä öèí ê¸í¸ì, ç¸ãú-ìà?
Ä¸óûë êóû ê¸í¸ì áîí-èç¸ðì¸ õúàð¸ã.
Êóû í¸ çîí¸ì í¸ ìàñò ô¸ðàçûí ìàõ.
Ä¸ó ôàã íûõ¸ñò¸ ê¸ì ¸ì¸ êóûä àð¸ì?
Ä¸ó¸é ð¸ñóãúä, íûôñäæûí óûäè õ¸äçàð.
Ä¸ ì¸ãóûð ìàä êóûä áóö óûäè é¸ ôûðò¸é.
Ä¸ó¸é õóûçä¸ð êóû í¸ óûäè õ¸ëàð.
Ä¸ õú¸ëäç¸ã¸é íûí ðîã êîäòàé í¸ çûíò¸.
Ô¸ë¸  ä¸óì¸ ¸ãúàòûð óûä  õúûñì¸ò,
Ôûäíèçû àçàð áàñàñòà ä¸ õúàðó.
Óûäò¸ í¸ öèí, óûäçûí¸ íûð í¸ ì¸ò.
Ä¸óûë ì¸ò¸é í¸ì èíí¸ ðûñò í¸ õúàðû.
Ê¸ä¸ì ô¸öûäò¸ ìàõ äóíåé¸ äû?
Íûóóàãúòàé óûéá¸ðö ç¸ðä¸ò¸ õú¸ðçã¸é¸…
Ä¸ó ôåíûí ìà í¸ òûíã ô¸íäû, á¸ðã¸,
Ä¸ íîì ¸äçóõ ¸ð¸ìûñ¸ì ê¸óã¸é¸…

Ä¸ íîì  ðîõ íèêóû óûäç¸í...

Êîëëåêòèâ ÃÀÏÎÓ ÑÊÀÒÊ
âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå Ý.Ñ.Ãàöîåâó ïî ïîâîäó
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû

îòöà.

Êîëëåêòèâ ÑÎØ ñ. Êàäãàðîí
âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå Ð.Ö.Äóëàåâîé—Çóêóðî-
âîé ïî ïîâîäó êîí÷èíû 

áðàòà.

МАГАЗИН “КРОСС” ПРОИЗВОДИТ ПРОДАЖУ: бензопил,

косилок, цепей, шин, масел и электроинструмента, а так же

производит ремонт: мясорубок, бензопил, косилок и газо-

вых колонок. Адрес: г. Ардон, ул. Бр. Дзугаевых, 241.
Тел. 8-918-705-70-97.

Молодая весенняя крапива
содержит большое количество
дубильных веществ, органических
кислот и хлорофилла, содержаще-
го магний, богата витаминами:
каротином, карбонатом кальция,
витаминами К, В-2, С. Аскор-
биновой кислотой наибо-
лее богаты очень моло-
дые весенние побеги.
Листья содержат боль-
шое количество крахма-
ла, сахаров. 

Крапива — одно из
немногих растений, бо-
гатых кальцием.  При-
готавливая блюда из
крапивы нужно не
забывать, что не всем

полезен витамин К. Частое упо-
требление крапивы в пищу вызы-
вает усиление свертываемости
крови, поэтому в пожилом возра-
сте, а так же страдающим тромбоф-
лебитом и варикозным расширени-
ем вен, крапивой лучше не злоупо-
треблять. Можно ослабить кровоо-
станавливающее действие крапи-
вы, добавляя в блюда из нее
травы, которые понижают сверты-
ваемость крови, например, донник.

Крапива с маслом 
и яйцами

Состав (на 4 порции): 1 кг кра-
пивы, 4 головки лука, 6-8 ст.л.
масла топленого, 4 яйца, 8 вето-
чек зелени кинзы, соль - по вкусу. 

Крапиву сварить и слегка отжать.
Нашинкованный лук потушить до мяг-

кости в 3-4 ложках масла, положить в
него крапиву, мелко нарезанную кинзу,
масло, соль. Все хорошо перемешать
и снова потушить. Залить взбитыми
яйцами и довести до готовности яиц.
Время приготовления 20 мин. 

КРАПИВНИК
Состав: свежая крапива, карто-

фель, растительное масло, лук,
чеснок, яйцо, соль, специи.

Из свежей крапивы приготовить
отвар: положить траву в холодную
воду, довести до кипения и варить
минут 10 на среднем огне. Обжари-
вать в масле крапиву с луком, доба-
вив соль, на сковороде, лучше под
крышкой, до полной готовности лука,
затем добавить отварной картофель,
обжаривать еще минут пять, затем
вбить яйцо, и в самом конце добавить

давленный чеснок. Специи на вкус, но
хорошо подходит душистый перец,
анис и базилик. 

Плов бухарский 
с крапивой без мяса

Состав: рис и морковь – по
400 г, изюм и лук – по 200 г, масло
–  160 г, молодая зелень крапивы –
50 г, соль по вкусу.

Очищенную морковь, репчатый лук
нарезают соломкой и пассеруют на
растительном масле до полуготовно-
сти. Засыпают в посуду промытый,
замоченный в холодной солёной воде
рис, перебранный и промытый изюм,
нарезанную молодую крапиву, зали-
вают горячей водой и варят при
закрытой крышке до готовности.

КРАПИВА
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